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TISKOVA ZPRAVA

NEMOCI PRENASENE KLISTATY

KIISt,ata_ 'nas mohou nakazit klIS.t”OVOU Vyskyt lymeské borelidzy v Libereckém kraji v letech 2014-2023,
encefalitidou a lymeskou boreliézou. dle prvnich pfiznaki

Proti prvni ndkaze existuje ockovani,
proti t&é druhé nikoliv. Na pfitomnost
klistat je tfeba myslet nejen v pfirodé,
ale také napfiklad v méstskych parcich
Ci lesoparcich s vysSi vegetaci, které
jsou obklopeny =zastavbou a kde
probiha hojny pohyb osob a venéeni
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V Ionskem roce V ramci projektu leden unor bfezen duben kvéten Cerven Cervenec srpen 2afi filen  listopad prosinec
Stétnvl'hov zdravcv)tniho.l'Jsta.vu tKll'é’t:ata A
ve mésté“ probéhl v Liberci sbér klistat —2019 2020 2021 2022 2023

v okoli Lesniho koupalisté zaméreny
na sledovani sledovani borrelii i vyskyt minoritnich patogenu. V Liberci bylo infikovano 31 % klistat
borreliemi a celkové i s dalSimi bakterialnimi patogeny, které zplsobuji onemocnéni Clovéka bylo
infikovano 54 % klidtat.

,Z vysledkt nam vyplyva, Zze kazdé druhé klisté je infekéni a kazdé treti nas muze nakazit lymeskou
boreliézou, coz rozhodné neni priznivy vysledek. Je pro nas také pfekvapenim, Ze Liberec patfi mezi
mésta s velmi vysokym vyskytem klistat spolu s Ceskymi Budéjovicemi, Ustim nad Labem, Prahou,
Hradcem Kralové i Pardubicemi,” fika MUDr. Monika Hausenblasova, feditelka oboru protiepidemického
KHS LK.

Proti onemocnéni klistovou encefalitidou existuje ockovani, které je mozné realizovat v pribéhu
celého roku, nicméné nejvhodnéjsi obdobi je na konci zimy, pred zacatkem aktivity kliSt'at a je
spolehlivou ochranou. Ockovat je mozné déti od 1 roku véku. Doporu€ovano je ale zejména osobam
nad 60 let véku, které patfi do rizikové skupiny a dale vSiem, ktefi Casto chodi do pfirody pejskafi, myslivci,
chalupafi, turisté, cyklisté, sportovci a;.

»V letodnim roce zatim nemame hlaSeny Zadny pripad klistové encefalitidy, ale evidujeme jiz 13 pfipadu
lymeské boreliozy. Pét z nich bylo evidovano v lednu a po Ctyfech pfipadech v mésicich unor a brezen.
Nejvice tzn. 6 pfipadti bylo zaznamenéno v okrese Ceské Lipa, 4 v okrese Jablonec nad Nisou, 2 v okrese
Jablonec a 1 v Semilech. Leto$ni jaro priSlo velmi brzy a klistata zacinaji byt aktivni. Doporucujeme jiz
nyni byti opatrnymi a obezfetnymi, pokud jde o prevenci nakaz, ktera klistata pfenaseji,“ popisuje
Hausenblasova.

Vsechna 3 vyvojova stadia — larva, nymfa i dospély jedinec — jsou infekéni. PFi prohlidce téla musime
dat pozor na nymfy klistat, které jsou velmi malé a snadno se pfehlédnou. KliStata po téle putuji a trva jim
delSi dobu, nez se zakousnou, je proto dobré prohlidku téla druhy den zopakovat.

Vhodny nejlépe svétly odév, pokud mozno s dlouhymi rukavy a dlouhymi nohavicemi zastréenymi
do ponozek, uzivani repelentnich pfipravku, nasledna prohlidka téla a previéknuti odévu po navratu by
mélo byt samoziejmosti nejen na planovany vylet do pfirody, ale i pro ,vSedni“ pobyt v méstskych parcich.

Prisaté klisté je tfeba odstranit co nejdfive, abychom snizili moznost pfenosu nakazy. Pfed manipulaci
s klistétem misto dezinfikujeme nejlépe prostfedkem na bazi jodu, klisté jemné nejlépe za pomoci pinzety
vyviklame a poté znovu dezinfikujeme. Klisté nikdy nemackame a nemanipulujme s nim holyma rukama.
Po prisati klistéte je vhodné se nejméné 10 dni sledovat a pfi podezieni na infekci, ktera se
projevuje u klistové encefalitidy v prvnim stadiu podobné jako chripka tedy teplotou, bolesti hlavy
nebo u lymeské boreliézy €ervenou skvrnou s blednoucim stfedem na kuzi v misté prisati klistéte,
ihned vyhledat Iékare. Klinické pfiznaky se ovSem mohou liSit, nemusi byt vzdy pfitomny tyto tzv.
typickeé.
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Klistova encefalitida

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
CR 625 410 355 565 687 715 774 855 594 710 516
LK 16 10 9 24 26 18 29 37 32 27 24
Lymeska boreliéza
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
CR 4646 | 3743 | 2913 | 4694 | 3939 | 4724 | 4102 | 3710 | 2832 | 3517 | 3270
LK 220 197 196 299 245 291 269 273 210 185 186

Klistata ve mésté (vysledky projektu)

Predpovéd aktivity kligtat (CHMU)

Klistapka

Zuzana BalasSova

tiskova mluvei KHS LK
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http://www.klistatavemeste.cz/
https://info.chmi.cz/bio/mapy.php?type=kliste
https://info.chmi.cz/bio/mapy.php?type=kliste
https://klistapka.czu.cz/

