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Otrava houbami mlze pfinést zna¢né zdravotni komplikace, protozZe je nepfedvidatelné, jak na ni lidské
télo zareaguje zejména v pfipadé, pokud uz trpime né&jakym chronickym onemocnénim.

Zakladni prevenci je sbirat houby pfiméfené velikosti, které bezpe¢né zname, houby zdravé
a nepopraskané. Naopak houby staré, rozmacené a napadené plisni ponechame v lese. Houby
zpracovavame vzdy s co nejmenSim odkladem po navratu z lesa. Ke spotiebé druhy den pouzZivame
houby tvrdé a suché.

Co se déje s houbou po utrhnuti?

Houba po utrhnuti okamzité startuje proces starnuti a produkci spor. Cim vice oddalujeme zpracovani
nasbiranych hub, akcelerujeme jejich starnuti. Na toto musime pamatovat jiz cestou z lesa. Sbirani hub
do igelitové tasky neni ani trochu houbarské, ale nejdeme-li na houby cilené, mlze tato situace nastat.
Pro cestu domu autem je jiz vSak igelitova taska zcela nevhodna. Houby z ni musime vyjmout, aby nedoslo
k zapareni. Je dobré je rozlozit v kufru nebo na podlahu v auté, nikdy nedavat pod zadni okénko. Idealni
je na houby chodit s koSikem, ktery je prodysny. Ten potom umistit na temné nejchladnéjsi misto v auté
a rychle domu za zpracovanim. Teplotni vykyvy vyznamné snizuji kvalitu nasbiranych hub.

Kdyz si nejsme jisti, pomiize houbu ochutnat?

Urcité ne. Chutovy test nam totiz maximalné ukaze palCivost, ale nikoliv to, zda je houba jedla ¢i nikoliv.
Vyjimkou mohou byt holubinky, pokud bezpe&né pozname rod. VétSina z nich neni jedovata, ale mohou
byt hofké nebo palivé. Nejsou smrtelné jedovaté. Mnohem lepSi je pfi sbéru vyuZit jiného smyslu a sice
Cichu. Napf. pokud si nejsme jisti, ze se jedna o majovku, prozradi ji mouéna vlané. | mezi zampiony
najdeme jedovaté druhy. Zatimco ty jedlé voni po anyzu ¢i mandlich, jedovaty Zampion zapasny zapacha
po dezinfekénim pfipravku. Navic pfi poranéni méni toto misto barvu na intenzivné Zlutou. Plati, ze
sbirame houby, které bezpecné zname a postupné rozsifujeme znamé mnozstvi druhu. Uz proto, ze se
ochuzujeme o pestrost gurmanskych zazitka. Je velka Skoda neznat pravé mouénou vini Cirlivky majovky,
protoZe je z ni skvéla bild omacka.

Jak nejlépe houby zpracovat?

Bezodkladné po navratu z lesa. Houby mékké a mokré patfi ihned do tepelného zpracovani. K suseni
pouzijeme houby suché. Do mrazaku mizeme dat houby tepelné opracované i Cerstvé, kazdy zpusob ma
takfikajic své. Chceme-li uSetfit misto v mrazaku nebo mame-li velkou urodu, mizeme houby rozmackat,
nechat z nich odkapat vodu a takto redukované ulozit. Musime pamatovat na to, Ze kazdé rozmrazeni
mrazaku, v némz jsou houby uloZeny, sniZuje jejich kvalitu.

At Cerstvé & mrazené houby zpracovavame pfi teploté 100 °C, aby doSlo ke zni€eni nezadoucich
mikroorganismu. V pfipadé termolabilnich hub pfi dostate€né dlouhé dobé opracovani a uvedené teploté
dojde dokonce ke zni€eni jedovatych latek. SuSené houby pfi prvotnim zpracovani neprochazi
dostatecnou tepelnou Upravou, proto je pfed pouzitim vzdy vkladame do horké vody.

Jak dlouho houby mizeme uchovavat bez obav?

Susené houby doporu€ujeme skladovat maximalné jeden rok. Z praxe doporuluji zvolit spiSe menSi
nadoby, aby v pfipadé pfitomnosti molu ztraty tolik nebolely. Houby ulozené v mrazaku je doporu¢ovano
skladovat nékolik mésicl a nasledné dostate¢né tepelné upravit. Houby z mrazaku nerozmrazujeme,
ihned pfistupujeme k jejich zpracovani, napf. vhozenim do horké vody ¢i na rozpalenou panev. Stejné
postupujeme v pfipadé, Ze si zdravé suché houby nasbirané predchozi den odloZime do lednice nejdéle
na druhy den. Z lednice pfimo do hrnce. Houbova jidla doporuuji neohfivat.

Jak poznat otravu houbami?

Houby jsou rizikovou potravinou. A takto je tfeba pfistupovat k jejich konzumaci. Pokud houby jim, ulozim
si tuto informaci do paméti, pro pfipad, Ze by se vyskytly néjaké obtize, a to az do druhého dne po
konzumaci. Také plati, Ze neni vhodné kombinovat konzumaci hub, které samy o sobé& jsou tézko
stravitelné, s alkoholem. Tato kombinace muze zpusobit zazivaci potize. V pfipadé kombinace alkoholu



s hnojnikem inkoustovym, jehoZ mladé kusy jsou jedlé a chutné, se do 2 hodin objevi pfiznaky otravy
v podobé bolesti hlavy, buseni srdce i nevolnosti.

VétSina otrav se projevi cca do hodiny od konzumace nebo jiz v jejim pribéhu a mohou mit rizné podoby
— zarudnuti v obliCeji, silné poceni, slinéni, kifeCovité bolesti bficha, zvraceni, prijmy, zrychleny dech,
poruchy moceni a vidéni, srde¢ni problémy a duSnost, paleni a mravenceni po celém téle. V pfipadé
muchomurky tygrované, kterou lze zaménit s Sedivkou, pfichazi pfiznaky v podobé& motani hlavy
a rozSifenych zorni¢ek prakticky okamzité. Naopak zradné se s odstupem az 8-10 hodin za€ina projevovat
otrava muchomurkou zelenou. V pfipadé otravy houbami je Spatné vétSinou postupné vice lidem ne-li
v8em, ktefi pokrm jedli. Je tedy potfeba se vzajemné informovat a zacit Cinit opatfeni hned po prvnich
zaznamenanych potizich.

Okamzitou prvni pomoci pri otravé je zvraceni. Pokud nepfijde samo nebo se o podezieni na otravu
dozvime od svych spolustolovnikul je dobré ho vyvolat. Dodanim tekutin, nejlépe vody, pomuzeme Skodlivé
latky vylouc€it moci. Lékafi doporucuji uzit erné uhli, které na sebe skodlivé latky navaze. VétSinou ho
doma v lékarni¢ce bézné mame, pokud ne urcité se prfed houbarskou sezénou vyplati ho pofidit.
Konzumaci pfemrzlych, starSich, zapafenych a pfipadné Spatné uskladnénych hub mohou vznikat tzv.
sekundarni otravy. Dlvodem je pfitomnost riznych mikroorganism( véetné nebezpedéi vytvoreni velmi
nebezpetného botulotoxinu. Pokud nejsou plodnice napadené botulinem, maji otravy vétSinou méné
zavazny prubéh a projevuji se obvykle zalude€nimi potizemi.

Jaké rady a zvyky predavate méné zkusenym nebo détskym houbartiim?

Les je tvuj pfitel a podle toho se k nému chovej. Samoziejmé zakladni pravidla pro kazdého navstévnika
chovej se tiSe, nedélej nepofadek a neni¢ pfirodu. Konkrétné z hlediska houbafeni pak to, Ze v zajmu
reprodukce vytrustl a obnovy podhoubi nechavame v lese starSi plodnice a nechavame tam také houby
uplné malé, protoze pfi jejich sbéru bychom rozhrabanim puddy zni€ili podhoubi. Sbirejme houby
S rozumem.

V pfipadé pochybnosti, co jsme nasli za houbu je mozZnost obratit se na Mykologicky klub Liberec nebo
na e-mail zdeno.chrastava@seznam.cz. Mykologicka poradna na vlakovém nadrazi v Liberci jiz
nefunguije.


mailto:zdeno.chrastava@seznam.cz

