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Podle udaji Evropského statistického uradu (Eurostat) z roku 2017 cca 20 % pracujicich stravi
vétSinu své pracovni doby vestoje. Podle evropské studie z roku 2017 vyplyva, ze vice jak
Gtvrtinu smény prostoji 75 % muzi a 69 % zen.

Jak je definovano dlouhodobé stani?

Za dlouhodobé stani je povazovano nepfetrzZité stani déle nez 1 hodinu nebo stani déle nez
4 hodiny denné ve sméné. Za dlouhodobé stani je rovnéz povazovano stani na misté
s pohybem omezenym na 1 m? a bez mozZnosti ziskat do¢asnou ulevu chizi nebo sezenim.

Které profese jsou nejvice ohrozeny?

Dlouhodobé stani je typické pro pracovniky montaznich linek, obsluhy stroju, svarece,
elektrikafe, kuchafe, maloobchodni prodejce, recepCni, barmany, fyzioterapeuty,
bezpecénostni pracovniky &i kadefniky. Dlouhodobym stanim je ohrozeno zdravi pfedevSim
u téhotnych Zen a dale u pracovnikll s muskuloskeletalnim onemocnénim. Jedna se o
onemocnéni, ktera postihuji zada, krk, ramena a horni i dolni koncCetiny, patfi mezi né vSechna
posSkozeni nebo onemocnéni kloub(l a dalSich tkani. Jedna se o Sirokou Skalu zdravotnich
v praci a lécbu. Do budoucna se da predpokladat, Zze bude pfibyvat pracovniki s chronickym
onemocnénimi muskuloskeletalniho systému, a to vzhledem ke zvysujici se vékové hranici
odchodu do duchodu.

Jaké jsou zdravotni dopady zplsobené dlouhodobym stanim v praci?

Dlouhodobé stani zpUsobuje unavu nohou a tim zvySuje i riziko padu uklouznutim nebo
zakopnutim a riziko vzniku bolesti v dolni Casti zad. Pfi dlouhodobém stani dochazi
k nedostatecnému pratoku krve pfedevsim v dolnich koncetinach, coz se projevuje bolestmi
kolen, kotniki a chodidel, bolesti v kfizi, vznikem kfeCovych zil. Dale muize dojit
k degenerativnim poskozeni kloubt (patefe, kycli, kolen a chodidel) a poskozeni Slach a vaz,
které muze vést az k revmatickym onemocnénim. Z vyzkumu vyplyva, ze profese spojené
s dlouhodobym stanim jsou spojeny s vétSim rizikem srdec¢nich onemocnéni nez profese
S pfevazujicim sezenim.

Jaka opatieni mohu udélat?

V pfipadé, Ze se dlouhému stani v praci nelze organiza¢nimi opatfenimi vyhnout, pak je
nezbytné pfijmout technicka opatfeni jako jsou napf. protilnavové rohoze, kvalitni pracovni
obuv, vlozky do bot podporuji klenbu chodidel, podptrné punochy a kompresni ponozky
podporujici krevni obéh, opérky nohou. Tato opatfeni by mél zaméstnavatel vZzdy konzultovat
s poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb.

Je problematika dlouhodobého stani v legislativé zakotvena a jakou roli hraji organy
ochrany verejného zdravi?

V souladu se smérnicemi EU maiji vSichni zaméstnavatelé v EU pouze obecnou povinnost
provadét hodnoceni rizik a na zakladé téchto hodnoceni zavadét preventivni opatfeni.
V Ceské republice je tato povinnost zakotvena v § 102 zakoniku prace. Preventivni strategie
zaméstnavatele by méla zahrnovat vhodné ergonomické pracovni misto, stfidani pracovnich
pozic a minipfestavky.

Dlouhodobé stani (i sezeni) predstavuje stoupajici riziko a ani aktivni traveni volného
¢asu ze strany zaméstnancii ho nemusi zcela kompenzovat. Vzhledem ke zvysSeni
oficialniho véku odchodu do ddchodu starne i pracovni sila a bude pfibyvat pracovnikd se
zdravotnimi problémy. KHS LK planuje toto téma k diskusi otevfit na podzimnim seminafri
pro zaméstnavatele.



