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Legionela se vyskytuje nejCastéji v teplé vodé, ale muze se vyskytovat i ve vodeé pitné. Nejlépe se ji
dafi v rozmezi 20-45 °C. Proto je dulezité, aby studena voda méla méné nez 20 °C a tepla voda
minimalné 50 °C optimalné 55 °C.

Ohrozené jsou velké budovy s rozsahlymi rozvody vody. V nich se ¢asto nachazi mista, kde muize
dochazet ke stagnaci vody nebo je problém udrzet jeji dostatecnou teplotu.

Proc¢ se pri prekroc¢eni limitu mezni hodnoty pro bakterii Legionella spp. zakazuje sprchovani?

Bakterie Legionella spp. je schopna pfi pouziti vody ke sprchovani konkrétné pfi vdechovani
kontaminovaného aerosolu teplé vody vyvolat u osob se sniZenou imunitou akutni onemocnéni
dychaciho ustroji (pontiackou horec¢ku, legioneldzu). BéZné ostatni uzivani teplé vody nepfedstavuje
zdravotni riziko.

Jaka jsou napravna opatieni?

K odstranéni zavady je mozné pouzit termickou nebo chemickou dezinfekci, €i technicka opatfeni na
teplovodnim systému budovy. Tim myslim napf. vyménu trubek, odstranéni nanosu z vnitftku potrubi,
uzavreni slepych ramen apod. Provedena opatfeni nemusi byt vzdy UuspéSna na prvni pokus, proto
jejich uc€innost musi byt prokazana kontrolnim laboratornim rozborem. Kultivace v laboratofi za
uCelem prokazani pfitomnosti €i nepfitomnosti bakterie Legionella spp. trva minimalné 10 dni.

Mize KHS naridit konkrétni napravna opatreni?

Nemze. Konkrétni provedeni i nastaveni kontinualni chemické dezinfekce v€etné volby chemickych
latek je velmi naroCnou technikalii, kterou nemuze provadét ani fidit KHS. Stejné tak je tomu
u technickych opatfeni. Vychazi se mj. ze systému potrubi, pouzitych materialt, technologii, typu
vyuzivanych prostor. Kazda budova je v tomto ohledu jedineéna. Existuji odborné firmy se Sirokymi
zkuSenostmi, které ji dokazi zohlednit. Navic, jsou-li rozvody vody bakterii jiz jednou osidleny, nelze
vylougit jejich narust do budoucna, takze se zpravidla jedna o dlouhodoby proces.

Jak zabranit opakovanému vyskytu legionely v teplé vodé?

Z hlediska stfednédobého a dlouhodobého fizeni rizika je tfeba provadét kontinualni opatfeni
k zajisténi regulace expozice v pfijatelné mife. Vyrobce teplé vody mlze situaci stabilizovat tim, ze
zvoli dostate¢né ucinna opatfeni na rozvodech teplé vody ve svych budovach ubytovaciho zafizeni,
povede interni monitoring kvality teplé vody a zajisti provozni opatfeni — sledovani vyuzivanych
prostor, vedeni deniku technickych parametru ve vodé jako je chlor, teplota nebo pravidelné provadéni
dezinfekce. Pro pfipad, Ze kontinualné provadéna preventivni opatfeni nebudou ucinna, bude mit
zajistény plan mimoradnych napravnych opatfeni.

Jak probiha kontrola nad jakosti teplé vody?

Pozadavky na teplou vodu upravuje legislativa, ktera stanovuje hygienické limity jednotlivych
ukazatell. Vyrobci teplé vody neni ulozena Cetnost kontrol jeji jakosti, pfesto vSak za ni zodpovida.
KHS jako organ ochrany vefejného zdravi provadi namatkové kontroly véetné odbéru vzorku teplé
vody.

Kvalitu teplych vod KHS dlouhodobé sleduje v zafizenich, kde je tepla voda ke sprchovani uzivana a
kde dochazi k jeji stagnaci vlivem provozu jako napfiklad v ubytovacich zafizenich, v umélych
koupalistich, saunach nebo se zde vyskytuji oslabeni jedinci jako je tomu ve zdravotnickych
zarizenich. Opakované se zaméfuje na budovy, v nichz se legionely vyskytly v minulych letech.
V loriském roce jsme odebrali vzorky ve vétSich spoleénych sanitarnich zafizenich u zaméstnavatelU.

Jaky je postup KHS v pfipadé prekroceni ukazatele Legionella spp.?

Za ucelem ochrany vefejného zdravi vyda zakaz sprchovani, kontroluje komunikaci rizika vaci
koncovym odbératelim, s ohledem na pfitomnou sérotypovou skupinu legionely vyzyva k provedeni
napravnych opatfeni a ovéfuje jejich ucinnost. MUze zahdjit jednani o zméné provozniho Fadu
k zakotveni napf. provadéni pravidelného monitoringu, aplikace opatfeni a komunikace rizik. KHS
zafadi kontrolu jakosti teplé vody v zafizeni do kontrolniho planu na dalSi obdobi. S vyrobcem teplé
vody vede pFestupkové fizeni.



