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V Liberci 30. července 2025 
Tisková zpráva 

ZAČÍNÁ LETNÍ DĚTSKÁ REKREACE V LIBERECKÉM KRAJI 

Prázdniny jsou tady a začíná období letní dětské rekreace. 
K dnešnímu dni je v Libereckém kraji hlášeno celkem 140 
akcí (zotavovací akce* a jiné podobné akce**) s 207 běhy. 
Předpokládaný počet rekreovaných dětí je 11 056. 
V loňském roce se letní dětské rekreace v našem kraji 
zúčastnilo celkem 16 508 dětí. Jiné podobné akce do 
výčtu zahrnujeme i přesto, že u těchto typů akcí 
ohlašovací povinnost není.  

Počty akcí jsou v rámci Libereckého kraje o něco vyšší než 
ve stejnou dobu v loňském roce, a to včetně počtu 
rekreovaných dětí. Evidujeme však rozdíly mezi 
jednotlivými okresy – v okrese Česká Lípa je nyní 
nahlášeno  méně akcí než loni, naopak více je jich v okrese Liberec. Nejméně akcí je nahlášeno 
v okrese Semily, nejvíce, a to i přes meziroční pokles, je v okrese Česká Lípa. Vzhledem k povinnosti 
ohlásit konání akce 30 dní před jejím začátkem, určitě nejde o čísla konečná. Pro elektronické ohlášení 
akce mohou pořadatelé využít elektronické ohlášení prostřednictvím služeb datové schránky. 

Legislativní podmínky se nezměnily a státní zdravotní dozor nad akcemi letní dětské rekreace tak bude 
probíhat ve stejném rozsahu jako v letech předchozích.   

Tyto kontroly jsou každoročně prioritou činnosti zaměstnanců odboru hygieny dětí a mladistvých.  
Předmětem kontrol budou podmínky ubytování, vybavení tábořišť, zásobování pitnou vodou, nakládání 
s odpady a odpadními vodami, stravování, režim dne. V oblasti zdravotnického zajištění se zaměříme 
na vybavení lékárniček, doložení prohlášení o bezinfekčnosti, posudky o zdravotní způsobilosti dětí a 
dospělých, vedení zdravotnické dokumentace. 

„První tábory začaly už v sobotu. Jedná se o stejná tábořiště i pořadatele a ze zkušenosti si troufáme 
tvrdit, že jsou po všech stránkách dobře připraveni. S předstihem se mnozí telefonicky ujišťovali, zda 
vše platí jako v letech předchozích. Řeč byla samozřejmě i o zdrojích pitné vody, které je nutné 
kontrolovat nejen před akcí, ale i v jejím průběhu.  Prudké změny počasí a přívalové deště by mohly 
kvalitu pitné vody ze studánek a pramenů, kterou jsou tábořiště zásobována, negativně ovlivnit. Při 
jakýchkoliv pochybnostech je vždy vhodné provést opakované laboratorní rozbory,“ popisuje Ing. 
Kateřina Hochmalová, ředitelka odboru hygieny dětí a mladistvých KHS LK. „Bez správného zacházení 
se neobejde ani voda dovážená z veřejného vodovodu, protože její kvalita je garantována pouze do 
chvíle stočení. Stagnace vody v barelech, jejich nevhodné skladování z hlediska vystavení slunečnímu 
svitu, nízká obrátkovost a nedostatečná péče o samotné nádoby může její kvalitu velmi rychle změnit.“ 

Další potenciálně velmi rizikovou činností je zajištění stravování. Poskytování stravy 5× denně pro velký 
kolektiv, a navíc často v podmínkách polních kuchyní je logisticky, personálně a provozně velmi složité 
navíc potenciálně rizikové. Mnozí pořadatelé – noví i ti stálí – absolvují školení znalostí nutných 
k ochraně veřejného zdraví jakožto osoby vykonávající činnosti epidemiologicky závažné. Zajištění 
celého řetězce od plánu kuchyně, sestavení jídelníčku, nakupování, skladování, přes výrobu pokrmů 
až po odstraňování odpadů a je často plánováno dlouho před táborem tak, aby už před zahájením bylo 
vše dokonale připravené a na svém místě. Při samotné akci se pak jedná prakticky o nepřetržitý provoz.  

„S kontrolami táborů začínáme tento týden. Předpokládáme, že se z velké části budeme setkávat 
v kuchyních se stejnými osobami jako před rokem, a kromě kontroly stravovacích provozů, budeme 
navíc moci posoudit změnu přístupu ke skladbě jídelníčku, jeho pestrosti i s ohledem na obsah soli. 
Tam, kde stravování zajišťuje provozovatel stravovacích služeb, například hotel, penzion, či 
provozovna stravovacích služeb v rekreačním areálu, jejichž kontrola probíhá odděleně od pořadatele 
tábora, budeme věnovat více pozornosti skladbě jídelníčku, surovinám i technologiím. Přeji především 
dětem a jejich rodičům, samozřejmě také veškerému personálu táborů, aby sezóna letní dětské 
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rekreace proběhla bez mimořádných událostí se spoustou hezkých zážitků s kamarády a v případě 
komplikací s dobrými konci,“ uzavírá Hochmalová. 

Dětské tábory se uskuteční v již tradičních atraktivních lokalitách Libereckého kraje. Jedná se zejména 
o tato místa – Českolipsko – Sloup v Č., Dolní Světlá, Stvolínky, Svor, Mařenice, Hamr na Jezeře, 
Holany, Dubá; Liberecko – Českodubsko, louky v okolí Raspenavy, Vápno, Ferdinandov, Bílý Potok, 
Lázně Libverda; Semilsko – Rakousy u Turnova, Jesenný, Vyskeř, Hrubá Skála, Benecko, Jablonecko 
– Malá Skála, Bedřichov, Kořenov, Janov n/Nisou, Splzov, Frýdštejn. 

 

 

Zuzana Balašová 
tisková mluvčí KHS LK 
 
 

 

* zotavovací akce – organizovaný pobyt 30 a více dětí ve věku do 15 let na dobu delší než 5 dnů (splněny musí 

být obě podmínky), pořádající osoba je povinna zajistit její umístění, zásobování vodou a odstraňování odpadků 
a splaškových vod v souladu s hygienickými požadavky upravenými prováděcím právním předpisem. Pořádající 
osoba je dále povinna dodržet hygienické požadavky na prostorové a funkční členění staveb a zařízení, jejich 
vybavení a osvětlení, ubytování, úklid, stravování a režim dne, které upraví prováděcí právní předpis. Pořádající 
osoba je dále povinna jeden měsíc před zahájením zotavovací akce ohlásit příslušnému orgánu ochrany 
veřejného zdraví její konání a související informace.  

** jiná podobná akce – organizovaný pobyt dětí v počtu menším než 30 nebo po dobu kratší než 5 dní, pořádající 
osoba musí zajistit hygienicky nezávadný stav zařízení, zásobování akce pitnou vodou v rozsahu stanoveném 
prováděcím právním předpisem. Konání akce nemusí hlásit příslušnému orgánu ochrany veřejného zdraví.  

 
 


