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TISKOVA ZPRAVA

ZVLASTNI OCENENI ,PRINOS ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU"“ — VYROBEK LIBERECKEHO KRAJE

Patym vyrobkem, ktery v ramci soutéze Vyrobek roku
Libereckého kraje, ziskal zvlastni ocenéni pro vyrobek
s pfinosem zdravému zivotnimu stylu je jogurt bily
firmy Miléko Jefmanice s.r.o. Vitézové vsSech
kategorii prevzali sva ocenéni na krajskych
dozinkach v Brnisti.

,Ocenény bily jogurt je vyrabény tradi¢nim zpisobem
Z Cerstvého miéka a obsahuje pouze jogurtové kultury.
Neobsahuje  Zadny prfidany cukr, barviva ani
zahuStovadla. Je vyvazeny, ma jemnou, krémovou
konzistenci, akorat nakyslou chut bez neprijemnych
dozvukd,“ popisuje Ing. Katefina Hochmalova, feditelka
odboru hygieny déti a mladistvych KHS LK, ktera je ¢lenkou hodnotici komise. ,Bily jogurt je nenapadna,
jednoducha potravina, ke které se neustale vracime pravé pro jeji vSestrannost. Lze ho snist jen tak na
I1Zi¢ku, ochutit na sladko nebo na slano. Dobre se uplatni i pri pripravé dresinkt, pomazanek nebo jako
zdravéjsi alternativa smetany pfi vareni a peceni. Vyborné se hodi i do marinad &i jako pfiloha k pikantnim
pokrmim. “

Bily jogurt je pfirozenym zdrojem probiotik — zZivych kultur, které pomahaji udrzovat rovnovahu stfevni
mikroflory. Studie ukazuji, ze pravidelna konzumace jogurtu muze zlepsit traveni, posilit imunitni systém
a snizit riziko nékterych zanétlivych onemocnéni. Kromé toho je bohaty na vapnik, ktery je kli€ovy pro
zdraveé kosti a zuby, a na bilkoviny dilezité pro obnovu svalové hmoty. Je vhodny pro kazdého, vyjimkou
jsou lidé s alergii na mlé¢nou bilkovinu ¢i intoleranci laktdzy.

»,DoZinky byly a jsou oslavou urody a neodmyslitelné k nim patfi dobré jidlo. V podani Libereckého kraje
k nim neodmyslitelné patfi také vyrobky naSich regionalnich producentd. Ti se snazi o navrat k prirozenym
surovinam a tradiéni vyrobé, coz nam spotrebitelum pfinasi jak chutovy, tak zdravotni efekt,” uzavira
Ing. Jana Loosova, Ph.D., feditelka KHS LK.

Vyrobky s pfinosem zdravému zivotnimu stylu:

2024 — suené hovézi maso jemné slané (VASA, spol. s r.0.)
2023 — BIO kozi syrovatka (Kozi farma Novy dvr)

2022 — zitno-pSenicny kvasovy chléb (Lukas Masek, Velké Hamry)
2021 — smetanovy zakys (Mléko Jefmanice, s.r.o.)
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