\ KRAJSKA HYGIENICKA STANICE Libereckého kraje se sidlem v Liberci
KHS Husova 64, 460 31 Liberec 1, P.O.Box 141, tel. 485 253 111, sekretariat@khslbc.cz
Libereckeého kraje D nfeaid;j, IC 71009302

V Liberci 10. dubna 2025
TISKOVA ZPRAVA
PORANENi OSOB S RIZIKEM EXPOZICE BIOLOGICKEMU MATERIALU

Poskytovatelé zdravotnich a socialnich sluZeb jsou o N S By

. . v v v . v s Poranéni osob s rizikem expozice biologickému materialu
povinni, v prlpade," Ze dojde k poranéni v Libereckém kraji v letech 2021 - 2024
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V lonském roce evidovala KHS LK poranéni
190 pracovnikli ve zdravotnictvi, 19 poranéni nezdravotnickych osob, ke kterym doslo v béZném
komunalnim prostfedi, v 1 pfipadé ve zdravotnickém zafizeni, kdy se jednalo o poranéni pacientky
o pouzitou jehlu jiné pacientky. K Iékarskému dohledu piedala 49 osob. Nikdo ze sledovanych
neonemocnél virovou hepatitidou nebo HIV.

,V ramci laboratorni diagnostiky jsou, dle platné legislativy, u poranénych i pacientl vySetfovana
onemocnéni pfenasena krvi, tj. na virové Zloutenky B a C, popr. A a onemocnéni vyvolané virem lidského
imunodeficitu, tj. HIV/AIDS. Lékarsky dohled stanovujeme zejména v pfipadé, Ze pacient, od kterého se
zdravotnik poranil, neni znam. Jedna se zejména o poranéni o jehlu z kontejneru na infekéni odpad nebo
chirurgicky nastroj, které se nedayji blize identifikovat, nebo mimo zdravotnické zarizeni napf. o odhozenou
jehlu v parku &i na piskovisti. V dalsim méné ¢astém pfipadé je lékafsky dohled zdravotnikovi stanoven,
kdyz znamému pacientovi, od kterého se zdravotnik poranil, je v ramci vySetreni zjisténo néjaké infekéni
onemocnéni napf. VHC nebo HIV/AIDS. V tomto pfipadé je zdravotnikovi poskytnuta i postexpozic¢ni
lécba.” vysvétluje MUDr. Monika Hausenblasova, Feditelka oboru protiepidemického. ,V pfipadé poranéni
0 odhozenou injekéni stfikacku mimo zdravotnické zafizeni nebo dojde-li k jinému krvavému poranéni pri
napadeni cizi osobou, nahlasi tuto udalost na KHS prakticky lékaf poskozeného nebo sam poskozeny,
pokud lékare nenavstivi.“

Mezi vysoce rizikové €innosti u zdravotniku patfi
Poranéni u zdravotnik( v Libereckém Krajiv roce 2024 zejména odbéry krve. zavadéni intravendzni
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. I . Nejvice poranéni bylo hlaseno z chirurgie (22 %),
0

operaCnich sali (13 %), interny (8 %),
z gynekologicko-porodnického oddéleni (6 %),
z oddéleni ARO a urgentni mediciny (6 %).
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PFicinou poranéni byla nejCastéji jehla pfi aplikaci Iéku a odbérech krve (54 %), skalpel (10 %), potfisnéni
krvi (7 %), Sici jehla (5 %), inzulinové pero (5 %) a 5 x doSlo k poranéni zdravotnika pacientem
pokousanim (3 %).

V roce 2024 probihaly spoleéné kontroly zaméstnancti odboru protiepidemického a odboru
hygieny prace na vybranych pracovistich zdravotnickych zafizenich zamérené na prevenci rizik
véetné poranéni kontaminovanym ostrym predmétem €i nastrojem nebo kontaminaci biologickym
materialem. Zdravotnicka zafizeni vybrala KHS LK na zakladé poctu hlasenych poranéni v minulych
letech. V ramci Libereckého kraje probéhlo 20 spoleénych kontrol.

Strana 1



,Z hlediska hygieny pracovniho prostfedi jsme se zaméfili na rizikovy faktor prace s biologickymi Ciniteli.
Kontrolovali jsme, zda pracovnici jejichZz ¢innosti jsou spojeny s moznosti ohrozeni zdravi biologickym
Cinitelem, maji a pouZivaji odpovidajici osobni ochranné pracovni prostfedky a zda jsou pravidelné
proskolovani. V ramci provedenych 20 kontrol jsme nenasli pochybeni®, konstatuje Ing. Katefina Forysova,
Ph.D., feditelka odboru hygieny prace KHS LK.

,V kontrolach pokradujeme i v letosnim roce, kdy se soustfedime na zdravotnickou zachrannou sluzbu
a zafizeni socialnich sluzeb. Stejné jako ve zdravotnickych zafizenich se zamérujeme na evidenci trazl
a poranéni zdravotnického personalu, na pouzivani dezinfekénich prostredkt a nakladani s nebezpecnym
infek¢nim odpadem. Zafizeni socialnich sluzeb, konkrétné seniort, jsme vybrali proto, abychom si ovéili,
zda opravdu pfi péci o klienty k poranénim zdravotniho personalu nedochazi nebo nam tyto neZzadouci
udalosti pouze nehlasi. Uz v ramci prvnich kontrol jsme Zzjistili, Ze k poranénim ostrym predmétem Ci ke
kontaminaci sliznic biologickym materialem dochazi, jsou evidovany v knize urazd, ale nebyly na KHS
hlaseny. Zavérem nasSich kontrol bude prijeti napravnych opatfeni a stanoveni postupt dle platné
legislativy®, uzavira Hausenblasova.

Za prvni tfi mésice roku 2025 evidujeme dosud 69 poranéni, z toho 1 poranéni v terénu. Vydali jsme 12
Iékafskych dohledu. Nikdo zatim neonemocnél.
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