[image: HKS-logo-RGB-velke]Krajská hygienická stanice Libereckého kraje se sídlem v Liberci
Husova 64, 460 31 Liberec 1, P.O.Box 141, tel. 485 253 111, sekretariat@khslbc.cz 
ID nfeai4j, IČ 71009302

V Liberci 14. srpna 2026
Tisková zpráva
Průběh letní dětské rekreace v Libereckém kraji k 14. 8. 2026 
V Libereckém kraji ke 14. 8. 2026 evidujeme nahlášených celkem 212 táborů s 288 běhy. Předpokládaný počet rekreovaných dětí za celé prázdniny je 14349.  Nejvíce táborů již probíhá tradičně v okrese Česká Lípa, kde se jich zúčastní bezmála 5700 dětí. 
Dosud zkontrolovali zaměstnanci KHS LK 69 letních dětských táborů a 4 poskytovatele stravovacích služeb v areálech využívaných pro konání dětských táborů a současně pro rekreaci veřejnosti. Žádný tábor nezakázali a nezjistili žádný neohlášený. 
Za nedostatky v zásobování pitnou vodou uložili 2 pokuty v celkové výši 2 000,- Kč. 
„V rámci kontrol jsme odebrali také čtyři vzorky vody z různých zdrojů, konkrétně z lesní studánky, ze sezónní studny, z pramene a jeden vzorek dovážené vody. Vzorek dovážené vody a vody z lesní studánky nevyhověly požadavkům legislativy na mikrobiologické ukazatele. Vodu určenou ke konzumaci tak bylo nutné převařovat a současně byla provedena dezinfekce nádob a hadic používaných k jejímu dopravování a uchovávání,“ říká Ing. Kateřina Hochmalová, ředitelka odboru hygieny dětí a mladistvých. „Na správnou hygienu přepravních nádob a souvisejícího vybavení je třeba myslet také v případě nutnosti nečekaně zajistit náhradní zásobování pitnou vodou. V letošním roce jsme zaznamenali případ jedné akce, kdy se tak stalo z důvodu probíhající vlny veder a voda ve studni již nestačila potřebám tábora. Suché a horké počasí je příčinou nižšího stavu potoků a říček sloužících k osvěžování dětí. Děti proto stavějí malé hrázky, aby vytvořily alespoň trochu hlubší místa k ochlazení. Je tedy zřejmé, že současné počasí se promítá do i do života táborů.“
Ve zdravotních denících evidují zdravotníci běžné drobné úrazy v podobě odřenin a podvrtnutí. V letošní sezoně evidují také vyšší výskyt přisátých klíšťat a více výrazných lokálních reakcí po bodnutí hmyzem, zejména vosami. Děti jsou proto pravidelně průběžně kontrolovány, aby bylo možné přisáté klíště včas a bezpečně odstranit a místo ošetřit. Rodiče po skončení akce dostávají informaci o tom, zda a kde bylo klíště přisáté, aby bylo možné místo dále sledovat. Na začátku července jsme evidovali jeden epidemický výskyt gastrointestinálního onemocnění. 
Již čtvrtým rokem věnují zaměstnanci KHS LK při kontrolách pozornost skladbě jídelníčku ve smyslu pestrosti a čerstvosti používaných potravin podle tzv. pyramidy výživy. 
„V průběhu let zaznamenáváme postupný posun k lepšímu, byť na jednotlivých táborech různým tempem. Souvisí to mimo jiné s tím, že každý tábor má jiné možnosti přípravy jídel  a také rozdílné možnosti jejich skladování a chlazení. Častěji se objevuje čerstvé ovoce a zelenina nebo luštěniny, pestřejší je také nabídka příloh a nápojů v rámci pitného režimu. Při kontrolách se setkáváme i s tím, že zejména v teplých dnech samy děti častěji upřednostňují obyčejnou vodu nebo jiné neslazené nápoje. Přestože je jídelníček zpravidla sestaven na celý pobyt dopředu, pořadatelé jej podle aktuálních podmínek operativně upravují. Zohledňují přitom nejen počasí, ale také změny programu nebo fyzickou aktivitu dětí – například původně plánované vydatnější jídlo se smetanovou omáčkou může být v horkém dni nahrazeno lehčím zeleninovým rizotem či jiným vhodnějším pokrmem,“ popisuje Hochmalová. 
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