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V Liberci 14. srpna 2026
Tiskova zpréava
Prabéh letni détské rekreace v Libereckém kraji k 14. 8. 2026

V Libereckem kraji ke 14. 8. 2026 evidujeme nahlasenych celkem 212 tabord s 288 béhy. Pfedpokladany
pocet rekreovanych déti za celé prazdniny je 14349. Nejvice taborl jiz probiha tradi¢né v okrese Ceska
Lipa, kde se jich zu€astni bezmala 5700 déti.

Dosud zkontrolovali zaméstnanci KHS LK 69 letnich détskych tabora a 4 poskytovatele stravovacich
sluzeb v arealech vyuzivanych pro konani détskych taborti a sou€asné pro rekreaci vefejnosti.
Zadny tabor nezakazali a nezjistili zadny neohlaseny.

Za nedostatky v zasobovani pithou vodou ulozili 2 pokuty v celkové vysi 2 000,- Ké.

,V ramci kontrol jsme odebrali také Ctyri vzorky vody z rtiznych zdroju, konkrétné z lesni studanky, ze
sezonni studny, z pramene a jeden vzorek dovazené vody. Vzorek dovazené vody a vody z lesni studanky
nevyhovély poZadavkim legislativy na mikrobiologické ukazatele. Vodu uréenou ke konzumaci tak bylo
nutné prevafovat a soucasné byla provedena dezinfekce nadob a hadic pouZivanych k jejimu dopravovani
a uchovavani,“fika Ing. Katefina Hochmalova, feditelka odboru hygieny déti a mladistvych. ,Na spravnou
hygienu prepravnich nadob a souvisejiciho vybaveni je tfeba myslet také v pfipadé nutnosti necekané
zajistit ndhradni zasobovani pitnou vodou. V letoSnim roce jsme zaznamenali pripad jedné akce, kdy se
tak stalo z ddvodu probihajici viny veder a voda ve studni jiz nestacila potfebam tabora. Suché a horké
pocasi je pfi¢inou nizSiho stavu potokd a fi¢ek slouzicich k osvézovani déti. Déti proto stavéji malé hrazky,
aby vytvorily alespori trochu hlubsi mista k ochlazeni. Je tedy zfejmé, Ze soucasné pocasi se promita do
i do Zivota tabor(.“

Ve zdravotnich denicich eviduji zdravotnici bézné drobné urazy v podobé odfenin a podvrtnuti. V letoSni
sezoneé eviduji také vysSi vyskyt prisatych klistat a vice vyraznych lokalnich reakci po bodnuti hmyzem,
zejména vosami. Déti jsou proto pravidelné pribézné kontrolovany, aby bylo mozné prisaté klisté v€as a
bezpecné odstranit a misto oSetfit. Rodi¢e po skondeni akce dostavaji informaci o tom, zda a kde bylo
klisté prisaté, aby bylo mozné misto dale sledovat. Na zacatku Cervence jsme evidovali jeden epidemicky
vyskyt gastrointestinadlniho onemocnéni.

Jiz Ctvrtym rokem vénuji zaméstnanci KHS LK pfi kontrolach pozornost skladbé jidelniCku ve smyslu
pestrosti a Cerstvosti pouzivanych potravin podle tzv. pyramidy vyzivy.

,V prabéhu let zaznamenavame postupny posun k lepSimu, byt na jednotlivych taborech riznym tempem.
Souvisi to mimo jiné s tim, Ze kazdy tabor ma jiné mozZnosti pfipravy jidel a také rozdilné moznosti jejich
skladovani a chlazeni. Cast&ji se objevuje Gerstvé ovoce a zelenina nebo lusténiny, pestrejsi je také
nabidka pfiloh a napojd v ramci pitného rezimu. Pri kontrolach se setkavame i s tim, Ze zejména v teplych
dnech samy déti ¢astéji upfednostriuji obyéejnou vodu nebo jiné neslazené napoje. PrestozZe je jidelni¢ek
Zpravidla sestaven na cely pobyt dopfedu, pofadatelé jej podle aktualnich podminek operativné upravuji.
Zohledriuji pfitom nejen pocasi, ale také zmény programu nebo fyzickou aktivitu déti — napfiklad pdvodné
planované vydatnéjsi jidlo se smetanovou omackou mize byt v horkém dni nahrazeno lehéim
zeleninovym rizotem ¢i jinym vhodnéjsim pokrmem,” popisuje Hochmalova.

Zuzana BalasSova
tiskova mluvéi KHS LK

Strana 1 (celkem 1)



