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SPALNICKY

Spalni¢ky jsou vysoce nakazlivé virové onemocnéni. V celosvétovém méfitku jsou stale jednou z
hlavnich pfi¢in amrti malych déti v rozvojovych zemich. Onemocnéni se Sifi od nemocného Clovéka
kapénkami €i pfimym kontaktem s jeho sekrety z dychacich cest. Virus mize ve vzduchu a na povrsich
predmétl pretrvavat az 2 hodiny a v pfenosu se mohou uplatnit i pfedméty kontaminované témito sekrety.

Inkubaéni doba (doba od vniknuti pivodce nakazy do organismu do prvnich pfiznakGi onemocnéni) je
7-18 dni (maximalné 21 dni).

Onemocnéni se projevi hore€kou, kaslem, rymou, svétloplachosti a zarudnutim o€nich spojivek. Na
sliznici ust v oblasti stoli¢ek se mohou objevit bélavé tecky se zarudlym okolim. Po 4 az 5 dnech od zadatku
onemocnéni je patrna syté Cervena az fialova vyrazka, ktera se ze zahlavi Sifi na obliCej, krk, bficho,
koncCetiny a ve stejném pofadi poté ustupuje. Jakmile vyrazka postihne celé télo, horecka klesa a nastava
obdobi rekonvalescence. V rozvinutém stadiu je charakteristicky vzhled ,uplakaného ditéte“ (otekla
slepena vicka, ryma, oschlé rty a vyrazka).

Nemocny je nakazlivy 2-4 dny pred vypuknutim prvnich pfiznakl a nakazlivost kon&i do 4 dnd po vzniku
vyrazky. Proziti nakazy zanechava celozivotni imunitu. Spalni€ky maji z nemoci, které se u nas vyskytu;ji
nejvyssi index nakazlivosti.

Laboratorni diagnostika se opira o pfimy prikaz plavodce z vytéru z nosohltanu, ktery se doplni
sérologickym vySetfenim krve na prukaz protilatek proti spalnickam.

Izolace pacienta ve zdravotnickém zatizeni je v CR ze zakona povinna a trva podle klinické zavaznosti a
epidemiologickych rizik.

Lécba je symptomaticka (klid na I0zku, srazeni horec¢ky, pfisun tekutin). Onemocnéni se muze
komplikovat napf. zapalem plic, zanétem stfedniho ucha, vedlejSich dutin nosnich nebo zanétem mozku.

Uginnou prevenci je oékovani, které je v CR zahrnuto do pravidelného o¢kovani déti od roku 1969. Od
1.1.2018 se o¢kovani provadi ve schématu 1. davka ve véku od 13. do 18. mésice a 2. davka ve véku od
5 do 6 let. Zdavodu odmitani oCkovani dochazi ke snizovani proockovanosti détské populace, coz
prispiva k nardstu onemocnéni spalniékami. V poslednich letech byly epidemie spalniéek v CR i v fadé
dalSich zemi (Francie, Italie, Recko, Ukrajina, USA). Ockovat proti spalnicCkam Ize i v dospélosti.

Osoba, ktera nema ochranné protilatky a byla v pfimém kontaktu s nemocnym, se podrobuje karanténnim
opatienim po dobu 21 dni od posledniho kontaktu s nemocnym.

MUDr. Monika Hausenblasova
feditelka odboru protiepidemického

Zdroje:

http://www.szu.cz/tema/prevence/spalnicky
https://www.mzcr.cz/spalnicky-a-jejich-aktualni-vyskyt-v-evrope/
https://www.cdc.gov/measles/hcp/index.html
https://ecdc.europa.eu/en/search?s=measles
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