KHS\ KRAJSKA HYGIENICKA STANICE Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Libereckého kraje Husova 64, 460 31 Liberec 1, P.O.Box 141, tel. 485 253 111, posta@khslbc.cz, ID nfeai4j
IC 71009302

Sténice domaci (The Bed Bug) — gradujici problém v moderni
spoleénosti — preventivni opatreni - doporuéeni pro obyvatele
napadenych objektl

V Ceské republice Ziji 4 druhy $t&nic: kromé& $ténice domaci (postelové), jesté
Sténice ptaci, Sténice holubi, Sténice netopyfi, nékdy se uvadi i 5 druha: Sténice
tropicka, ktera byva obcCas zavleCena z tropickych oblasti a je jako Sténice domaci
adaptovana na Clovéka.

V poslednich letech se $ténice domaci (Cimex lectularius) stala globalnim
zdravotnim  problémem, ktery se tyka nejen ubytovacich zafizeni s nizkym
hygienickym standardem, squatl lidi bez domova a bytd v socialné vylou¢enych
lokalitach, ale i domacnosti, penzionl a hotelt - mnohdy s vysokou urovni hygieny.
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Pricinou Sifeni Sténic je jejich vysoka rezistence (odolnost) na dezinsekéni pripravky
a jejich specificky zplsob zivota. K triumfalnimu navratu $ténic do evropskych mést
jisté prispéla globalizace, cestovani, migrace, nepfiznivou situaci trvale zhorSuje
pribyvajici pocet lidi bez domova a lidi na hranici chudoby a obchod s lidskou bidou.

Hladova sténice Nasata sténice

Sténice si muzeme dovézt doml s osobnim zavazadlem z ubytovny & hotelu
v tuzemsku i zahrani€i, mohou byt transportovany s pouZzitym nabytkem, matracemi,
povlecenim apod.

vz wgw s

priblizné 1-2 roky. Zalezi na podminkach prostfedi, pfedevsim na teploté. Nejvice ji
vyhovuje teplota 25-30 °C. Chlad snasi velice dobfe — mraz je hubi az pfi teplotach
nizSich nez -15 °C. Nenasaté samice dokazi pfi niz8i teploté hladovét az 2 roky. P¥i
teploté vysSi nez 37 °C a nizSi nez 13 °C ustava lihnuti vajiCek, vyvoj nymf a aktivita
dospélych, tepelna smrt nastava pfi teploté nad 45 °C. Samicka klade za zivot az 500
vajicek. Vyvoj probiha pfes 5 nymfalnich stadii, z nichz kazdé se musi nasat krve.
Vyvojovy cyklus trva pfi teploté 20 °C asi 60 az 120 dnu, pfi optimalni teploté mize
cely vyvoj probéhnout jiZ za jeden mésic.

Sténice saji vétsinou za soumraku a v noci, mohou v$ak utodit i ve dne, pokud si lidé
zdfimnou. Saji krev na nezakrytych Castech téla: na pazich, nohach, zadech Ci

vz wvew s

Samotné bodnuti Clovék neciti, nepfijemné jsou nasledné svédici a dlouho
pretrvavajici kozni reakce pfipominajici kopfivku (cimikéza), které se daji tézko odlisit
od reakce po bodnuti jinym druhem krev sajiciho hmyzu. U citlivych lidi mGze dojit az
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k alergické reakci (tvorbé puchyfl), naopak néktefi lidé reakci po bodnuti vibec
nemaji.

U osob, které se dosud se Sténicemi nesetkaly, dochazi k vysevu Stipancu az po
probéhlé sensibilaci (za cca 2-14 dnu).

V souCasné dobé neni znamo, Zze by Sténice domaci prenasela néjaké infekéni
onemocnéni, mohou vSak vyvolavat, kromé& zminénych alergickych reakci na jejich
bodnuti, emocionalni stres, unavu, nespavost, uzkost, stud, pocit socialni izolace.

PFitomnost Sténic v byté prozradi, kromé Stipancu, také jejich tmavé zbarveny trus se

zbytky nestravené krve a specificky ,Sténi¢i“ pach. Ukryvaji se v riznych Skvirach,
skulinach, sparach, odchliplych listach, za obrazky, ve spojich a ¢alounéni nabytku,

Hnizdo Sténic ve valendé s uloznym
prostorem

Hubeni $ténic: vzhledem Kk jejich rezistenci a specifickému chovani je nutné zajistit
provedeni tzv. specialni ochranné dezinsekce, kterou realizuji pracovnici opravnéni
k vykonu této Cinnosti dle platné legislativy. Laicky zasah byva zpravidla neucinny a
muze prispét k Sifeni tohoto hmyzu do okolnich bytu.

VzZdy je nutné posoudit konkrétni situaci: zohlednit konstrukci budovy, preventivné
zajistit oSetfeni sousednich bytu, dale i prostor komunikujicich technickymi rozvody,
stoupacek a klimatizaci. Je vhodné odstranit dfevéné oblozeni stén a stropl a
eliminovat konstrukce, které poskytuji Sténicim vhodné zazemi Kk ukrytu a
rozmnozovani (napf. sadrokartonové pficky). Je tfeba respektovat pokyny
pracovnika opravnéného k vykonu specialni ochranné dezinsekce €i organu ochrany
vefejného zdravi, ktefi urci rozsah a pfipadné opakovani dezinsekéniho zasahu.

Malé pfedméty, v kterych by se mohly Sténice ukryvat, a které nelze oSetfit postfikem
ani vysokou teplotou, miZzeme vlozit do plastikovych sacku, uzavfit, dat do mraznicky
a ponechat pfi teploté -18 °C po dobu 84 hodin, pfi teploté nizSi nez -20 °C nejméné
48 hodin.

Po dezinsekénim zasahu doporuCujeme vyprat vSechno pradlo a povleCeni z posteli
pfi teploté minimalné 60 °C, pradlo poté piezehlit nebo ususit pfi teploté 45 °C.
Utésnit Skviry, opravit odchliplé listy. Nabytek ureny Kk likvidaci neskladovat u
kontejnerl a zajistit neprodlené jeho likvidaci.
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Vajicka
a vykaly Sténic
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Dukladny uklid, v€éetné odstranéni uhynulych $ténic, jejich trusu, svle€ek a vajeénych
oball, provedeny podle pokynu pracovnika opravnéného Kk vykonu specialni
ochranné dezinsekce je nedilnou soucasti uspésné provedeného zasahu.

Prevence zavleCeni Sténic do bytu: ubytovavate-li se v hotelu, ubytovné &i jiném
podobném zafizeni, prohlédnéte mista pravdépodobného vyskytu Sténic: odhrrite
prostéradlo, zkontrolujte Svy matraci, matrace nadzvednéte, prohlédnéte obé strany
Cela postele (na téchto mistech muzeme objevit zivé jedince, jejich svleCky nebo
trus). Zavazadla Ci jiné osobni pfedméty, které by mohly slouzit $ténicim jako uUkryt,
nepokladejte blizko postele, ani na zem. Nevozte s sebou riizné polstarky a plySové
hracky, které by mohly sténicim slouzit jako dopravni prostfedek.

Pfi vybavovani domacnosti budte opatrni pfi koupi pouzitého nabytku, starozitného
nabytku a suvenyru, kterymi si hodlate svij pfibytek vylepsit.

Kompetence hygienické sluzby: organ ochrany vefejného zdravi postupuje v rozsahu
ustanoveni danych platnou legislativou (zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu). Dle
ustanoveni § 57 odst. 2 citovaného zakona specialni ochrannou dezinfekci,
dezinsekci a deratizaci je povinna podle potfeby ve své provozovné zajistit kazda
fyzickd osoba, ktera je podnikatelem, pravnicka osoba a kazda osoba pfi likvidaci
puvodcu nakaz, pfi zvySeném vyskytu Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych
¢lenovcu, hlodavcu a dalSich zivoc€ichu. Jedna-li se o obytné mistnosti, pobytové
mistnosti a nebytové prostory neslouzici k podnikani, ma tuto povinnost vlastnik
nemovitosti nebo spolegenstvi vlastnikii a u nemovitosti v majetku Ceské republiky
organizacni sloZzka statu nebo pfispévkova organizace, které pfislusi hospodareni
S ni.
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Ve smyslu § 61 odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb., organ ochrany vefejného zdravi
muze z vlastniho nebo jiného podnétu rozhodnutim provedeni specialni ochranné
dezinfekce, dezinsekce a deratizace nafidit, pokud hrozi Sifeni nakazy, zvySeny
vyskyt pfenasecu infek&nich onemocnéni nebo Sifeni Skodlivych a epidemiologicky
vyznamnych ¢lenovcu, hlodavcu a dalSich zivoc&ichu.
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