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TULAREMIE (,ZAJECi NEMOC*), ONEMOCNENI{ ZVIRAT I LIDI

Nakaza se vyskytuje Vv Evropé, Asii i Americe, ale pouze na severni polokouli. Viibec nepostihuje
tropické oblasti. Poprvé byl jeji ptivodce izolovan v r. 1912 v oblasti Tulare v USA. Do CR se rozsifila
z Rakouska po r. 1936. NejpostizenéjSim mistem je Jizni Morava nebo Polabi, ale byla a je
zaznamenavana i v jinych ¢astech republiky. V Sedesatych letech 20. stoleti byly u nas popsany epidemie
u zemé&délct v souvislosti s praci se slamou. V r. 1978 v domové diichodcti na severu Cech po poziti
mostu ze spadanych, hlodavci kontaminovanych jablek. V Libereckém kraji registruje veterinarni sluzba
sporadicky vyskyt onemocnéni u zvifat a k nakaze lidi dochazi i dnes. V letech 2001 — 2017 onemocnélo
v Libereckém kraji 30 osob. Ro¢n¢ hlasime v kraji 1 — 4 piipady.
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prevazné v Severni Americe. Typ B ve vSech oblastech vyskytu. Je to mikrob znacné odolny na vlivy
prostfedi. V zamraZeném mase vydrzi plné aktivni i 3 roky.

Zdrojem nakazy jsou volné zijici divoka zvirata. Pfedev§im hlodavci — zajici, kralici, mySoviti hlodavei,
ale 1 dal$i savci nebo 1 ptaci. Onemocnéni bylo u nas potvrzeno i u koroptve. Zajici jsou na tularemii
vysoce vnimavi a béhem néckolika dnli po nakazeni uhynou. Nemocna zvifata ztraci ostrazitost a
pohyblivost. Clovék se nejéast&ji nakazi poranénim pfi manipulaci s masem nemocnych zvitat (obvykle
zajicu ¢i kraliklr). Proto ¢asto onemocni myslivei. Nebo pokousanim nemocnym zvitetem. Velky vyznam
pfi prenosu a udrzovani ndkazy v pfirodé maji klistata. Bakterie u nich pieziva cely jejich Zivot (asi 2
roky), dochazi k ptfenosu i1 na dal$i generace klistat a jsou tak i vyznamnym rezervoarem tularemie.
prachu, ktery byl znec¢istén nemocnymi zvifaty (slama, seno, odpad, hntj...). Téz pozitim nedostate¢n¢
tepelné opracovaného masa nemocnych zvifat, ¢i potravin znec€iSténych zvitaty.

Clovek je obecné na nakazu vnimavy. O&kovani nezanechava celoZivotni imunitu. Po prodélani nakazy je
imunita stabilnéjsi, ale ne absolutni. K onemocnéni tak muize dojit i v pfipadé vystaveni plivodné
imunniho jedince vy$$im davkdm ndkazy. Mezilidsky ptenos je nepravdépodobny. Hospitalizace na
infekénim oddé&leni neni nafizovana. Je ale vhodna z diivodu nutnosti disledné 1é€by antibiotiky.

Franciscela tularensis vyvolava v napadeném organizmu zanét tkani. Nejdiive v okoli mista vstupu a
pak se Sifi do nejbliz8ich lymfatickych uzlin. Dochazi k zanétlivému rozpadu tkané, doprovazeného
zvétSenim lymfatickych uzlin, nékdy az s tvorbou viedt a pistéli. Misto vstupu nakazy ale nemusi byt
vzdy patrné. Pfi zanedbané 1¢¢b€ miiZe mit onemocnéni chronicky prub¢h s Castymi navraty.

Inkubaéni doba u tularemie je v rozsahu 1 — 21 dnd. Obvykle 5 — 10 dnt. Podle mista vstupu se mize
jednat o zevni nebo vnitini formu. Spole€nym piiznakem je nahly vznik horecky, doprovazené celkovou
slabosti.

Zevni formy

e Vstup do organizmu kizi, v misté priniku do kiize se vytvoii viidek a dojde k zanétu nejblizSich
lymfatickych uzlin. N&kdy se objevi jenom zdufeni uzlin.

e Niékaza se muze dostat do sliznice oka, dojde k zdnétu tkéani oka a zbytnéni nejblizSich lymfatickych
uzlin.

e Nebo usty a nosem (vdechnuti, poziti), s postizenim hltanu a mandli a okoli.

Vnitini formy

e Biisni forma, kdy nékaza vstupuje do organizmu usty, ale uplatni se az ve sttevech. Dojde k zanétu
sliznice stfeva a onemocnéni pfipomina pribé¢hem biisni tyfus. V poptfedi klinického obrazu je
horecka, bolesti bficha, poruchy zazivani a prijem.

e Hrudni (plicni), kdyZz byla ndkaza vdechnuta. Onemocnéni se projevi horeckou, poruchami dychéni
(kaSel, dusnost...), dojde k zanétu lymfatickych uzlin v okoli plic a rozvoji tézkého zanétu plic.
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Tularemie je velice zavazné, zivot ohrozujici onemocnéni.

Diagn6za nemoci se opird o mikrobiologické a sérologické vysetfeni. Prace v laboratofi s Zivymi
kulturami piedstavuje vysoké riziko onemocnéni. Je mozné provést tularinovy kozni test, ktery je vysoce
specificky a je pozitivni uz v 1. tydnu onemocnéni. Dnes se jiz dd prokézat tularemie moderngj$imi
metodami (PCR). Diive se vyuzival i pokus na zviteti.

Lécba: Dusledna 1écba antibiotiky po dobu 3 tydnii. Nékdy i chirurgickd metoda oSetfeni viedl a pistéli.
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s vyskytem ndkazy u zvifat, ke kterym i v dne$ni dobé sporadicky dochazi. Krajskéd veterindrni zprava
nafizuje v pfipad¢ vyskytu ndkazy ,,mimofadnd veterindrni opatfeni a vymezuje ochrannd péasma.
Stanovuje délku pozorovaci doby, a to na dobu tfi mésicti od data pozitivniho vysledku laboratorniho
vysetieni zvére. Za nesplnéni nebo poruseni povinnosti mize ulozit pokutu.

Diilezita je vychova obyvatel k predchazeni nakaze:

e Nemanipulovat s divokymi zvifaty, ktera ztratila plachost a nepit vodu z neznamych zdrojt.

e Pii manipulaci se zajici a zpracovani jejich masa pouzivat rukavice; maso dostatecné tepelné
upravovat.

e Pouzivat ochranné pomiicky v oblasti vyskytu (ohnisku) ndkazy pii praci se senem a stelivem (masky,
zastéry a rukavice).

e Zvlastni opatrnosti je potieba pfi praci s kulturami tularemie v laboratotich.

e V prevenci je mozno pouzit zivou oCkovaci latku pro vybrané (ohrozené) skupiny obyvatelstva.
Zejména je pouzivana pro laboratorni pracovniky, ktefi jsou vystaveny nakaze v souvislosti
s vykonem své profese.

Nafizeni mimoiadnych veterinarnich opati‘eni — tifedni deska SVS

MUDr. Jaroslav Harman
zastupce feditelky odboru protiepidemického
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https://www.svscr.cz/uredni-deska/

