VlIiv metanolu na zdravi

Podstata jedovatosti metanolu

Otrava po €ina opojenim po poziti metanolu (podobn é jako po etanolu),
nasledovana ¢asovym obdobim bez zjevnych p Fiznakl v €ase mezi 12 - 24
hod po poziti.

Toxické jsou p FedevSim rozkladné produkty metanolu, vznika formald ehyd a
kyselina mraven ¢€i.

V tomto obdobi dochéazi k rozvraceni metabolismu, r  ozviji se metabolicka
acidéza, ktera pokud neni lé éena, muluze kong¢it smrti. Dochazi k selhani
jednotlivych organ G a obé&hovému selhani.

Aciddza usnad nAuje pronikani kyseliny mraven ¢&i do bun ék, dochazi k jejimu
hromad éni zejména v sitnici, o €nim nervu a basélnich gangliich. Poruchy
vid éni zahrnuji bolesti o €i, neostrosti vid éni, zuZeni zorného pole a dalSi
problémy (zrn éni, snézeni).

Trvala slepota se vyvine do 48 hod.

Dochazi k poSkozeni centralniho nervového systému

Podle experimentalnich praci Ize za "tolerovatelnou" davku metanolu povazovat

2g/dospélou osobu (70 kg) v prabéhu 2 hodin, za toxickou davku pak
8 g/dospélou osobu v lihoviné s deklarovanym obsahem 40% etanolu.

K éemu v téle dochazi p ri akutni (kratkodobé) expozici - obvykle

vysSSich davek

Metanol je v téle po poZiti rychle vstfebavan a dostava se do rlznych organu
podle obsahu vody v téchto organech. Po oxidaci prostfednictvim enzymi vznika
formaldehyd a kyselina mravenci. Dochazi k metabolické acidéze, selhavani
organu a krevniho obéhu a poSkozeni centralniho nervového systému.

Kyselina mravenci je povaZzovana za pfi¢inu poskozeni oka.

K éemu v t éle dochazi p ri chronické (dlouhodobé) expozici -

obvykle nizSich davek

Pfiznaky se podobaji vlivu etanolu, ktery pusobi jako "antidotum", tj. je-li etanol
vedle metanolu v alkoholickém n4poji, tak omezuje rozklad metanolu na
formaldehyd a kyselinu mravenci.

Koncentrace prakticky nedosahuji hodnot pro nevratné poskozeni sitnice,
dochazi k postupnému nevratnému poskozeni jater a dalSich organd vcéetné
centralniho nervového systému.

Pozdni U €inky intoxikace metanolem

Poskozeni centralni nervové soustavy mize mit za nasledek rizné neurologické
poruchy zahrnujici polyneuropatie (nezanétlivé onemocnéni vice nervad), tres,
ztuhlost, kfeCovitost, hypokinezi (nedostatek volnych a reflexnich pohyba), ale i
demenci.

Nékteré pfiznaky mohou byt reverzibilni.



