Kontaminace pidy
aneb jak minimalizovat zdravotni rizika pri kontaktu s ni

Kde se vyskytuje kontaminovana piida

Mnoho zahrad je umisténo na opusténych zavazkach a pivodnich skladkach. Jestlize je vase
zahrada umisténa na takovém misté Casto pfi ryti nalézate stiepy a jiny odpad. Tato situace je
v mnoha méstech a je zplsobena tim, Ze mésta expanduji a vypliuji oblasti, které byly
puvodné urceny k navazeni odpadu, suté nebo zeminy.

Komunalni odpady a navazka nepiedstavuji velky problém. Problémem mohou byt navezené
zeminy obsahujici chemické latky nebo primyslovy odpad.

Z toho diivodu je tfeba byt pifi kontaktu s ptidou opatrny
vzhledem k tomu, Ze nejsou dostatecné znamy dlouhodobé
ucinky na zdravi, obzvlasté, kdyz polutanty pochazi
z ruznych zdroji. Nezname riziko spojené s dlouhodobou
expozici pfi praci na zahrad¢ nebo pifi konzumaci ovoce a
zeleniny, ktera vyrostla v kontaminované pude¢. (1)

Kdo monitoruje a kontroluje kontaminované pudy

V Ceské republice jsou kontaminované plochy sledovany v ramci celostatniho Systému
monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostfedi v Subsystému 8
,Zdravotni rizika kontaminace pudy méstskych aglomeraci®. Sledovany jsou kovy (olovo,
chrom, arzen, kadmium, berylium, vanad, rtut’ a méd’) a polycyklické aromatické uhlovodiky.
Pfi monitoringu hracich ploch matetskych $kol v roce 2004 v Liberci a v Jablonci bylo
konstatovano ptekroceni limitu u olova, arsenu, rtuti, médi, polycyklickych aromatickych
uhlovodiki a v Liberci navic jesté¢ u berylia. Z hodnoceni zdravotnich rizik vyplynulo, Ze
namétené koncentrace kovtu a nekarcinogennich polycyklickych aromatickych uhlovodikta
nepiedstavuji pro déti neptiznivé riziko zdravotnich ucinkd. V Liberci bylo zjisténo riziko u
benzo(a)pyrenu a u dibenzo(a,h)antracenu, v Jablonci nad Nisou pak bylo zdravotni riziko
mirné prekroceno u benzo(b)fluoranthenu a u benzo(a)pyrenu. (2) Detailngjsi informace jsou
k dispozici na www.szu.cz.

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci provadi v Libereckém kraji
kontroly v matetskych Skolach a na venkovni hraci plose mésta v souladu s kontrolnim
planem c¢innosti. Kontroluje stav jednotlivych sportovist’ a ploch, zpracované provozni fady,
podminky udrZzby, tklidu hraci plochy, sanace pisku, zakryti piskovist, ¢etnost vymeény pisku,
doklady o tom, ze pisek s nimz si déti hraji vyhovuje pozadavkim vyhlasky ¢. 135/2004 Sb.,
zpisob zavlahy zatravnénych ploch, jejich udrzbu a to, jak je provadéna kontrola zafizeni
venkovnich hracich ploch, tj. zda jsou doklady o tom, Ze spliiuji bezpecnostni normy a to jak
ve vztahu k prevenci tirazi, tak i ve vztahu k pozadavkiim zdravotni nezavadnosti - CSN EN
1176 a CN EN 1177. Detailngjsi informace ,,Venkovni hraci plochy* jsou zvefejnény na webu
Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci .
www.khslbc.cz/odbory/hdd/VHPQ9.pdf (3)

Zasady provozu volnych hracich ploch jsou uvedeny na
webovské strance Statniho zdravotniho ustavu v Praze


http://www.szu.cz/
http://www.khslbc.cz/odbory/hdd/VHP09.pdf

http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/puda/leqislativa venkovni hraci plochy/Zasady
provozu_volnych_hracich_ploch.pdf (4)

Podle zakona &. 156/1998 Sb., o hnojivech, ve znéni pozdgjsich predpisti provadi Ustiedni
kontrolni a zkuSebni ustav zemédélsky se sidlem v Brn€, v ramci agrochemického zkouSeni
zemédelskych pid i sledovani obsaht rizikovych latek a rizikovych prvkl. Rozsah a zptisob
tohoto sledovani stanovuje Ministerstvo zemédélstvi (§ 10 zakona). Vysledky uvedeného
sledovani jsou vedeny v databdzi "registru kontaminovanych ploch". Vice informaci je na
webovské strance http://www.ukzuz.cz/ (5)

Jak miiZete byt exponovani pokud je vaSe zahrada kontaminovana
e konzumaci pudy nebo ptidniho prachu

e piimym kontaktem kiize s ptidou

e konzumaci kontaminovanych péstitelskych produkta (1)

Nejcastéjsi kontaminanty obsazené v pudé, které mohou ovlivnit vase zdravi

Olovo — déti jsou na olovo citlivgjsi nez dospéli. Vysledkem expozice olovu je anémie,
ledvinové zmény a naruseni metabolismu vitaminu D. Nejvyznamnéj$im G¢inkem olova u
déti je vsak naruseni neurologického vyvoje, neurobehavioralni nedostatky zptsobené
poklesem intelektu. Déle olovo zpiisobuje niz§i porodni vahu u déti, narast retardaci a
zpozdéné pohlavni zrani u divek. (6)

Arsen — vysoké davky arsenu pfijaté oralné jsou pfi¢inou nauzey, zvraceni, prijmu,
kardiovaskularnich obtizi a encefalopatie. Dlouhodoba expozice malym davkdm mé vliv na
kazi, periferni neuropatii (znecitlivéni v rukou a nohou, které se mulze vyvinout az
Vv mravenceni). Mize se tim také zvySovat riziko vzniku rakoviny kiize, mo€ového méchyie a

plic. (7)

Rtut’ — déti jsou citlivejsi na rtut’ nez dospéli, rtut’ ovliviiuje nervovou a travici soustavu a
zpusobuje poSkozeni ledvin. (8)

Kadmium — vliv kadmia na déti je stejny jako u dospélych. Oralni piijem kadmia ve
vysokych koncentracich drazdi zaludek a vede ke zvraceni nebo k prijmu. Dlouhodoba
expozice nizkym davkam kadmia zplisobuje jeho hromadéni v ledvinach a je pficinou jejich
onemocnéni. Dal$im efektem je kiehnuti kosti a poskozeni plic. (9)

Polycyklické aromatické uhlovodiky — jsou velice rozSitenym a vyraznym polutantem
koncentrovanym v povrchovych vrstvach pidy. V padé jsou polycyklické aromatické
uhlovodiky vazany pevné na padni castice. (2) Nékteré z polycyklickych
aromatickych uhlovodiki byly oznaceny za karcinogeny, pfi ingesci zptsobuji
rakovinu zaludku. (10)

Jak snizit riziko

e zamezit détem V hrani s kontaminovanou pidou

dbat na myti, ptipadné loupani ovoce a zeleniny pted jejich konzumaci
péstovat zeleninu v truhlicich s nekontaminovanou pidou

pfi poranéni (fiznuti atd.) se vyhybat kontaktu s kontaminovanou piidou
pouzivat pii praci na zahradé rukavice



http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/puda/legislativa_venkovni_hraci_plochy/Zasady_provozu_volnych_hracich_ploch.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/puda/legislativa_venkovni_hraci_plochy/Zasady_provozu_volnych_hracich_ploch.pdf
http://www.ukzuz.cz/

e myt si ruce bezprostiedné po skonceni prace na zahradé

e obleceni, boty pouzivané pii praci na zahradé neodnaset do bytu (mozna kontaminace
prachem a padou)

e Vv piipadé domacich mazli¢kt, ithned po nich znecisténé plochy vyttit nebo vysat

e bosé déti by méli chodit po travniku nebo po dlazdicich
piskovisté s nepropustnym dnem a pisek pravidelné ménit minimélné jednou ro¢né a ucit
déti si nehrat s kontaminovanou ptidou, pied kazdym jidlem a po opusténi zahrady je tieba
dohlédnout na to, zda si déti umiji ruce (1)
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