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SIRENi NOVYCH MUTACi KORONAVIRU

Tak jako ve vétsingé zemi Evropy, tak i v Ceské republice se zadinaji objevovat &i postupné
prevladat nové mutace koronaviru. V Némecku v soucasné dobé tvofi napfiklad tzv. delta varianta
(indicka) 6 % vSech pozitivnich, ve Velké Britanii ale uz 99 %, pfiblizné to samé zastoupeni delty
je napf. v Moskvé.

,V CR jsme nyni asi tak nékde mezi témito hodnotami. Soudim tak podle naseho kraje, ktery jako
jediny podrobné zna, jak situace v Kraji vypada. Je to proto, Zze uz radu tydni KHS LK ve
spolupraci s Krajskou nemocnici Liberec provadi tzv. diskriminacéni PCR u vsech
pozitivnich vzorku, coz je duvod toho, Ze mame daleko vysSi zachyt nez ostatni kraje, které
k tomuto budou na zakladé nasi zkusenosti a z rozhodnuti ministra pristupovat az nyni,“vysvétluje
MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D, feditel KHS Libereckého kraje a pokracuje: ,, Divodem, pro¢ jsme
se rozhodli uz zacatkem roku zavést diskriminacni PCR, spolupracovat s univerzitou
v Drazdanech, neni touha byt prvni, ale to, abychom co nejdfive podchytili nebezpeénou
mutaci, dokazali ji lokalizovat a hlavné prFijimat opatrfeni. Diskriminacéni PCR je totiz hotové
v fadu hodin a vysloveni podezfeni na novou mutaci, které je jeho vysledkem, nam pro pfijeti
opatreni staci. Nejdilezitéjsi v epidemiologii totiz je, jednat co nejrychleji. Dokoncit vySetreni
podrobnou sekvenaci za nékolik dnt uz pak neni problém.

| nadale pokracuje trasovani pozitivnich pfipadu. V pfipadé podezieni na mutaci vyhledavame
kontakty pfisné&ji v SirSim okruhu, hromadné testujeme. Izolace a karantény jsou ukonCovany
minimalné po 14 dnech PCR vysSetfenim. Za posledni dny mame vytrasovano 98 % pozitivnich
0sob, od nichz ziskavame 2-4 rizikové kontakty. Probiha statni zdravotni dozor zaméfeny na
kontrolu platnych mimofradnych opatfeni.

Vzhledem k nadchazejicimu ¢i jiz probihajicimu obdobi zvySeného cestovani velky objem prace
zaméstnancu KHS LK predstavuje kontrola osob vracejicich se ze zahranici. Jejich povinnosti je
po navratu ze zemi se stfednim, vysokym, svelmi vysokym a extrémnim rizikem vyskytu
onemocnéni COVID-19 vyplnit tzv. pfijezdovy dotaznik a dodrzovat dalSi pravidla stanovena
platnym mimofadnym opatfenim podle zemé, ze které se vraceji. Zaméstnanci KHS LK tedy
denné stahuji z informaéniho systému seznamy osob, které se vratily ze zahranii a budou
pobyvat v Libereckém kraji. V pfipadé zemi s extrémnim rizikem je telefonicky kontaktujeme,
upozorfiujeme na jejich povinnosti, zejména na povinnost 2 PCR testl po piijezdu do CR.
Cestovatelim, ktefi se vratili ze zemi s velmi vysokych odesilame hromadny email s instrukcemi
ohledné samoizolace a testovani. Denné pracujeme s témito seznamy a kontrolujeme pInéni
povinnosti souvisejicich s navratem &i vstupem do CR.

,Soudasny vyvoj epidemie v Ceské republice dokumentovany zékladnimi &isly incidence,
hospitalizaci ¢i procentem pozitivnich testu je bez diskusi pfiznivy. Presto jsou tu vic nez vazné
duvody, abychom z(stali maximalné opatrni. Pouze komplexni pristup, kterym myslim v tuto chvili
zejména zajistovani diskriminacniho PCR ve v8ech pozitivnich testech k zjisténi nové mutace,
naslednou sekvenaci a soucasné zodpovédny pfistup k chovani kazdého z nas je pfileZitosti
k reparatu, aby se neopakovala situace z loriského roku, kterou nepropasnémé. Mam na mysli
prevenci, ktera bude znamenat dalSi napor na praci hygienické sluzby, laboratofi, oCkovacich
center. Jistotu nebudeme mit nikdy, ale musime délat vSe, co je mozné, aby uz k pozaru, {j. ke
zbyte¢nym umrtim a totalnimu vycCerpani kapacit zdravotnickych zafizeni, nedoSlo. Jestlize se toto
podafi, tak pak uz jsme jen my sami, nase schopnost a ochota upravit své chovani ve prospéch
celku, co mize vse pokazit. Jinymi slovy jako vZdy, mame to ve svych rukou,“ apeluje Valenta.

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D.
feditel KHS Libereckého kraje

Pravidla vstupu a navratu do CR
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