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TISKOVA ZPRAVA
KONFERENCE PROBLEMATIKA VYSKYTU LEGIONEL V TEPLE VODE LIBEREC 2019

V utery 19. listopadu se na Krajském ufadu Libereckého kraje konala odborna konference na téma
Problematika legionel v teplé vod¢. Poradateli akce byly Technicka univerzita v Liberci a KHS
Libereckého kraje se sidlem v Liberci. Zastitu nad ni ptevzali Mgr. Eva Gottvaldova, hlavni hygieni¢ka
CR, doc. RNDr. Miroslav Brzezina, CSc., rektor TUL, a MUDr. Pfemysl Sobotka, ndméstek hejtmana
Libereckého kraje pro resort zdravotnictvi.

., Pocty nakazenych lidi touto nemoci sice nikterak dramaticky v Ceské republice nevzriistaji, nicméné ji
nemuzeme podcenovat. V dnesni moderni dobé témer kazdy z ndas vyuziva klimatizaci ¢i boiler, odkud se
miuze tato bakterie a tzv. nemoc legiondri Sirit. Je proto velice diilezita alespon zakladni osvéta pro
verejnost. Jsem rad, Ze se semindre na toto téma konaji. V prevenci proti ndkaze a v boji s timto
onemocnénim podobné akce vyrazné pomohou, *“ uvedl MUDr. Pfemysl Sobotka, ndméstek hejtmana pro
resort zdravotnictvi.

Hlavni Zdravotni riziko z teplé Vody pfedstavuji patogenni a podminéné patogenni bakterie schopné

onemocnéni Sifené VOdOU.

Bakterie Legionella spp. mize u oslabenych jedinct vyvolat tzv. legionafskou nemoc, projevujici se jako
zapal plic s moznym nésledkem smrti, a dale se mize vyskytnout jako tzv. pontiackd horecka. Toto
onemocnéni charakteru chiipky nema tak tézky prubéh jako legionadiska nemoc. K nakaze dochazi
inhalaci (vdechnutim) kontaminovaného aerosolu do nosohltanu a odtud prunikem do dolnich dychacich
cest. Proto je sprchovani kontaminovanou teplou vodou rizikové. Ptenos z Clov€ka na Clovéka nebyl
prokazan.

V Libereckém kraji je v letoSnim roce hlaSeno 9 onemocnéni legioneldzou, v letech 2017 a 2018 jich bylo
shodné evidovéno 8.

,,Pozadavky na teplou vodu dodavanou jako soucdst podnikatelské cinnosti osoby nebo jiné cinnosti
pravnické osoby upravuje legislativa, ktera stanovuje hygienické limity jednotlivych ukazateli. Vyrobci
teplé vody neni uloZena cCetnost kontrol jeji jakosti, presto vSak za ni zodpovida. Kontrola kvality teplé
vody je tak provadéna namdtkové ze strany organu ochrany verejného zdravi - krajskych hygienickych
stanic, coz casto byva prvni moment, kdy se provozovatel o problému dozvi, vysvétlil MUDr. Vladimir
Valenta, Ph.D., feditel KHS LK.

V ramci statniho zdravotniho dozoru KHS LK v letosnim roce odebrala 163 vzorku teplé vody —
v aredlech bazénli a saun, v ubytovacich a zdravotnickych =zafizenich. 59 vzorké nevyhovélo
pozadavkiim legislativy v mikrobiologickych ukazatelich. Z diivodu nadlimitniho vyskytu legionel
vydala 10 zakazi pouZivani teplé vody.

Dobré podminky pro své rozmnozeni maji legionely v rozmezi 20°C az 45°C, proto by teplota studené
vody neméla piekrocit 20°C a teplota teplé vody by méla byt miniméalné 50°C (optimalné 55°C).

Nejcastéjsi vyskyt legionel je v souvislosti s nedostate¢nou tdrzbou umélych vodnich systému, zejména
chladicich véZi a odpafovacich kondenzatorli spojenych s klimatizaci a primyslovym chlazenim, systémi
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rozvodu teplé a studené vody ve vetejnych a soukromych budovach a v bazénech s vifivym systémem.
Preventivni opatieni spocivaji v udrzb¢ zatizeni:

pravidelna udrzba, ¢isténi a dezinfekce chladicich vézi spolecné s pravidelnym piiddvanim biocidu;
udrzovani  pfiméfené  urovné¢ chloru v  bazénech spolu s  kompletnim odtokem
a Cisténim celého systému alespoil jednou tydné;

udrzovani rozvodu teplé a studené vody, udrzovani teploty teplé vody nad 50 °C a pod 20 °C, ptipadné
aplikace vhodného biocidu k zamezeni ristu;

snizeni stagnace vody proplachovanim nepouzivanych kohoutka v budovach jednou tydné.

velky vyznam v prevenci onemocnéni ma i udrzba koncovych ¢asti u individualnich vodnich rozvodi
Vv domacnostech. Biofilm vznikajici ve sprchovych rtzicich a vodovodnich bateriich je vhodnou
zivnou pudou pro legionely. Vyzaduji pravidelné cisténi a dezinfekci dostupnymi dezinfekénimi
prostiedky.

,Jednani bylo vymeénou poznatkit a soucasné prineslo mnoho otazek, at’ uz k pripravované legislative,
metodickym postupiim ¢i k nastaveni efektivnich limitu v teplé vode. O zavérech konference budeme
informovat Statni zdravotni ustav v Praze a Ministerstvo zdravotnictvi a verim, ze tak bude dnesni diskuse
pokracovat. Predpokladam, Ze se V rocnim ¢i dvouletém intervalu zase v takovémto sloZeni tj. zastupci
krajskych hygienickych stanic, zdravotnich ustavii, zdravotniCkych zarizeni a subjektii vyrabéjicich teplou
vodu, znovu nad timto problémem ochrany verejného zdravi setkame, “ uzavtel Valenta.

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK
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