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LETNi DETSKA REKREACE V LIBERECKEM KRAJI

Znovu po roce zacina sezdna letni détské rekreace. K dneSnimu dni mame v Libereckém kraji hlaSeno
celkem 132 akci (zotavovaci akce a jiné podobné akce) s 250 béhy. Pfedpokladany pocet rekreovanych
déti je 11 053. Jiné podobné akce do vyctu zahrnujeme z divodu respektovani vydanych doporuceni o
jejich ohlaseni i presto, ze u téchto typu akci ohlaSovaci povinnost neni. V porovnani s loriskym rokem
jsou ve stejnou dobu podty ohlaSenych akci zatim nizsi, nicméné zatim se jedna o Cisla orientacni, protoze
povinnost ohlasit konani akce maiji provozovatelé a poradajici osoby 30 dni pfed jejim zacatkem.

,Zacatek této sezony letni détské rekreace vnimame ze strany poradatell jako klidnéjsi, nez tomu bylo
v pfedchozich dvou letech. Ackoliv i letos pro zajiSténi sezény letni détské rekreace 2022 stanovilo
Ministerstvo zdravotnictvi CR Hygienicko-protiepidemicka doporudeni, nezaznamenali jsme velké
mnoZstvi dotazl, protoZe poradatelé jiz maji zkuSenosti. Ve vétsi mife jsme odpovidali na otazky
k problematice ukrajinskych déti a jejich tcasti na taborech. To, Ze jsou podminky stejné pro déti
ukrajinské i ¢eské, pofadatelé vitaji, protoZe stavajici agenda spojena s vyjezdem na tabor je rozsahla
a zodpovédnost velka,” fika Ing. Katefina Hochmalova, feditelka odboru hygieny déti a mladistvych.

Pfedmétem statniho zdravotniho dozoru nad akcemi letni détské rekreace bude plnéni legislativnich
podminek — vybaveni tabofist s dirazem na hygienicka zafizeni (polty WC, umyvarny, dezinfekce),
zasobovani tabofist pitnou vodou, dolozeni laboratornich rozborl pitné vody, pokud je tabofristé
zasobovano vodou z individudlniho vodniho zdroje, vybaveni kuchyni. Zaméfime se také na pInéni
rezimovych pozadavku, skladbu jidelniCku a zdravotnické zajisténi — vybaveni Iékarni¢ek, doloZeni
prohlaseni o bezinfekénosti, posudky o zdravotni zpUsobilosti déti a dospélych, vedeni zdravotnické
dokumentace, drzeni zdravotnich prikazu u osob vykonavajicich €innosti epidemiologicky zavazné.

Tradi¢né budou kontroly zasobovani pitnou vodou v nékterych lokalitach spojeny s ovéfenim jakosti pitné
vody, tj. s odbérem vzorku, a to vzhledem k tomu, Ze povrchové zdroje, které se ¢asto pro zasobovani
taborl vyuzivaji, jsou nestabilni, u vody dovazené je problematické udrzeni jeji jakosti, coz souvisi
s naroky na skladovani, dopravu a €istotu nadob.

Zdroje pitné vody je tfeba pribézné kontrolovat i v pribéhu akce. K nejzranitelngjSim patfi zejména
studanky a prameny a obzvlasté po desti. Je tfeba kontrolovat pramenni jimku, vénovat pozornost
vzhledu, pachu, chuti vody, bezprostfednimu ale i SirSimu okoli. Pokud se voda po desti zakali, nejde
o spolehlivy a bezpeény zdroj. U dovazené vody je nezbytné udrzovani pfepravnich nadob v Cistoté, denni
obména vody a skladovani na stinném misté. Je-li voda rozvadéna hadicemi, pak spoje hadice nesmi
leZzet na zemi, kde se tvofi (napf. pfi desti) kaluze vody, popf. v blaté. Po nocni stagnaci nebo nékolika
hodinové stagnaci béhem teplého dne je tfeba objem vody v hadici pfed odb&rem pro pitné ucely vypustit.

.Kontroly détské rekreace jsou kazdoro¢né prioritou naSeho odboru v letnim obdobi. Kontroly jsou
zpravidla bezproblémové, komunikace velmi dobra, a to vzhledem k tomu, Ze pofadatelé jsou vétSinou
stalice, které jen tak néco nepfekvapi. Pfesto vyskyt jakéhokoli infekéniho onemocnéni v prubéhu tabora
je vzdy pomysiny stradak, ktery chod tabora vyznamné ovlivni a narusi, a sou¢asné se mu do jisté miry
neda predejit. Dobré zdravotnické zajisténi ve smyslu kvalifikovaného a zkuSeného zdravotnika véetné
dostate¢ného vybaveni je zaklad, “ vysvétluje Hochmalova a pokraluje: ,Nejpodstatnéjsi je vSak prevence.
To znamena klast diraz na dodrZzovani pravidel osobni a provozni hygieny vSech ucastniku, se zvlastnim
durazem u osob cCinnych pri stravovani, dbat na zajisténi jakosti pitné vody, na pribéznou dezinfekci ploch,
rukou a nepodceriovat zdravotni stav déti i dospélych. Pokud se jiz infekéni onemocnéni na tabore objevi,
Ci je na néj podezreni, je tfeba osobu umistit do izolace, kontaktovat rodic¢e a mistné pfislusnou KHS, ktera
posoudi konkrétni epidemiologickou situaci v souvislosti s mistnimi podminkami a rozhodne o
protiepidemickych opatreni. Osoby, které o nemocné pecuji, musi dbat zvySené opatrnosti tzn. pouZivat
ochranné pomdicky. Pro onemocnéni covid-19 plati stejné podminky jako pro jina infekéni onemocnéni.
Po umisténi nemocného na izolaci je nezbytné provést uklid a dezinfekci prostor, kde byl dotycny
ubytovan, kde se pohyboval, pobyval. Soucasné je treba zajistit provétrani lizkovin a matraci po dobu 24
hodin.“

Détske tabory se uskutecni v jiz tradicnich atraktivnich lokalitach Libereckého kraje. Jedna se zejména o
tato mista — Ceskolipsko — Sloup v C., Dolni Svétla, Stvolinky, Svor, Mafenice, Hamr na Jezefe, Holany,
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Dubd; Liberecko — Ceskodubsko, louky v okoli Raspenavy, Vapno, Ferdinandov, Bily Potok, Lazné
Libverda; Semilsko — Rakousy u Turnova, Jesenny, Vyskef, Hruba Skala, Rokytnice n/J, Benecko,
Jablonecko — Mala Skala, Bedfichov, Kofenov, Janov n/Nisou, Splzov, Frydstejn.

Zuzana BalaSova
tiskova mluvéi KHS LK

Strana 2 (celkem 2)



