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TISKOVA ZPRAVA

NEPRIZNIVA SITUACE VE VYSKYTU VIROVE HEPATITIDY A

Od zacatku letoSniho roku k dneSnimu dni evidujeme v Libereckém kraji 49 ptipadt akutni
zloutenky typu A. Na zacatku roku byly hlaSeny dva importované piipady z Egypta. Od 16.
kalendainiho tydne (KT) se onemocnéni zacalo Sifit mezi osobami bez domova a osobami
s anamnézou uzivani navykovych latek.

Od 38. KT zacaly ptibyvat piipady u osob bez rizikového chovani. Béhem poslednich dvou tydnti
evidujeme 26 piipadi s vazbou na mésto Turnov. ,.Vzhledem Kk ndristu poctu nemocnych v tak
kratke dobé predpokladame, Ze se osoby nenakazily kontaktem s nemocnym, ale prostiednictvim
tzv. vehikula, kterym miize napr. potravina. Timto smérem se v soucasné dobé ubira nase
Setreni,” konstatuje MUDr. Jana Prattingerova, feditelka odboru protiepidemického.

Opati‘eni proti vzniku a Sifeni tohoto onemocnéni se provadéji v ohnisku ndkazy, tj. v
prostfedi, ve kterém se nemocny pohyboval poslednich 14 dni inkubac¢ni doby pied prvnimi
ptiznaky (rodina, piedskolni a Skolni zafizeni, ubytovny a internaty, apod.).

Osoby v ohnisku ndkazy se stdvaji osobami podezielymi z nédkazy a jsou povinny podrobit se
opatfenim stanovenym § 64 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi. Je jim stanoven
zvySeny zdravotnicky dozor. Lékarsky dohled v rdmci zvySeného zdravotnického dozoru
provadi registrujici prakticky nebo prakticky détsky 1ékat. Ze zvySeného zdravotnického dozoru
jsou vylouceny osoby, u kterych se prokdze prvnim vysetfenim imunita proti VHA bud’ po
pfedchozim proziti této ndkazy, nebo po ockovani. U ostatnich trva zvySeny zdravotnicky
dozor 50 dnu od posledniho kontaktu s nemocnym. Lékaisky dohled spocivd v Iékatskych
prohlidkach v predepsanych intervalech, spojenych s vySetfovanim krve a zjiStovanim klinickych
pfiznakli onemocnéni. Osoby ve zvySeném zdravotnickém dozoru nesmi vykondvat
epidemiologicky zdvazné Cinnosti (napf. praci, pii které prichdzeji do kontaktu s potravinami),
nesmi se ucastnit hromadnych akci, pii kterych se vyzaduje bezinfek¢nost ucastnikti (détské letni
tabory, Skoly v pfirod€, ozdravovny a ldznég, brigady), jsou vylouceny z darcovstvi krve a jiného
biologického materiadlu, nesmi navstévovat vetrejné bazény a sauny a musi provadét desinfekcei na
WC a prostorach jimi uZivanych.

Lécba virového zanétu jater typu A je ze zédkona povinna za hospitalizace na infek¢nim oddéleni.
Soucasti 1é€by jsou dietni a reZimova opatfeni, nezbytny je zakaz alkoholu. ProZiti onemocnéni
zanechava dlouhodobou imunitu, ktera vSak nechrani proti jinym typtim virového zanétu jater.

., Vzhledem k tomu, Ze mezi kontakty nemocnych jsou také déti, komunikujeme s rediteli Skol,
kterych se to tyka, a nastavujeme opatieni, abychom predesli dalsimu Sireni. Mezi tato opatieni
patri napr. zajisténi dezinfekce na toaletach nebo pouceni jak spravné myt ruce* dodava
Prattingerova.

Virovy zanét jater (zloutenka) typu A je vyvolan virem hepatitidy A. Inkubacni doba, tj. doba od
vniknuti viru do organizmu k prvnim pfiznakiim onemocnéni, je 15 — 50 dni. JiZ koncem
inkubaéni doby byvaji pfitomny necharakteristick¢ ptiznaky. Nejcastéji se jednd o projevy
chiipkové, zaludecni a stfevni. Po této fazi ohlasujici pfichod nemoci nastupuje vlastni faze
onemocnéni, kdy dochazi ke zhorSeni potizi a Casto se objevuje ,,zloutenka®. Soucasné s ni ma
pacient tmavsi moc¢, svétlou stolici a svédéni kuze. Zdrojem onemocnéni je infikovany
(nakaZeny) ¢lovek, u néhoz je virus pfitomen ve stolici jiz ve druhé poloviné inkuba¢ni doby a 1
— 3 tydny po zacatku klinického onemocnéni.
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Nejefektivnéjsi prevenci onemocnéni je ockovani. Epidemiologové ho doporucuji kazdému, kdo
se chce onemocnéni vyhnout, se zvlaStnim dlrazem na potravinafe. Ockovani potravinafi se v
piipadé vyskytu onemocnéni v kolektivu vyhnou vyfazeni na 50 dni z Cinnosti spojenych s
ptimym stykem s potravinami.

Zuzana Balasova
tiskova mluvéi KHS LK
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